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Instrucciones para el cambio de contrasena

1 Generalidades

Estas instrucciones le muestran cémo cambiar su propia contrasefia del sistema as1 en Windows
XP. No cambie la contrasefia del usuario general puesto que, de lo contrario, sus compaferos no
podran registrarse en el sistema.

2 Requisitos previos

Un usuario ya existente esta registrado con su cuenta de usuario. Registrese de todos modos de
nuevo en el sistema con su nombre. Si aun no dispusiera de una cuenta valida, pongase en
contacto con su administrador de sistemas o con el servicio de atencion al cliente de Ammann.

3 Seleccién de una nueva contrasena

Se recomienda utilizar contrasefias de al menos 8 caracteres y que combinen letras y nimeros.
Ejemplo: "Modelo967".

No elija una nueva contrasefia demasiado sencilla como, p. €j., su propio nombre de pila o apellido.
De esta forma evitara el acceso al sistema de personas no autorizadas.

Seleccione una contrasefia que pueda recordar facilmente.

4 Cambio de contraseina

Pulse simultaneamente las teclas ctrl, alt y supr, pulsando en primer lugar ctrl, manteniéndola
pulsada, pulsando a continuacion alt y manteniéndola a su vez pulsada y pulsando por ultimo supr.
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En cuanto aparezca esta imagen, podra soltar todas las teclas
A continuacion, haga clic en el boton "Cambiar contrasefia™

Seguridad de Windows

Xp

Informacion de inicio de sesidn

Ammann ha iniciado la sesidn como PZEIPCOZYAmmann,

Fecha de inicio de sesidn:  20,09.2008 11:38:13

Ltilice el Administrador de tareas para cerrar una aplicacion que no responde.

[ Blogquear equipo ] [ Cerrar sesion... ] [ Apagar. .. ]

( Cambiar contrasefia. .. ])[ Administrador de tareas ][ Cancelar ]
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Ahora aparece la siguiente ventana

o

/' Cambiar contraseiia

Copyright € 1985-2001
b eoft Corporation

Mombre de usuario: | Arnrmann |

Conectarse a: >
d . . :
Contrasena anterior:

|| Muewva contrasefia:

4| Confirmar nueva contraserfia:
DE

Copia de seguridad. .. ] Aceptar ][ Cancelar ]

Introduzca en el campo "Contrasefia antigua" la contrasefia utilizada hasta ahora.
A continuacién, introduzca en el campo "Contrasefia nueva" su nueva contrasena.

Cambiar contraseiia

Mombre de usuario: | Ammann
Contraseria ankerior: | bl

Musva contraseriat q:.| )

Confirmar nueva conkrasenia; |
DE

|
e & | PZEIPCOZ (this computer) M
|
|
|

[Copiadeseguridad... ] [ Aceptar ][ Cancelar ]

Teclee de nuevo en el campo "Confirmar contrasefia nueva" su nueva contrasena.
Por ultimo, haga clic en el boton "OK".

Cambiar contraseiia

Mambre de usuario: | Ammann |
Conectarse a: | PZEIPCOZ (this computer) M
Cantrasefia antetior: | e |
Nuewa contrasefia; | e |

|

Canfirmat nueva conkrasefia: | e
DE

Copia de seguridad... ] Aceptar ” Cancelar ]

El sistema avisa de la modificacion realizada. Podra registrarse de inmediato con la nueva
contrasena.
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Cambiar contrasena

Copyright & 1985-2001
Microsoft Corporation
i MNombre de usuario: Arnrmann
Ar
T e | PZEIPCO2 (this computer) M
Fe o .
Contrasefia anterior: wee
Utilic Mueva contrasefia: 11
3
E Confirmar nueva ¢ Cambiar contrasefia j
DE

Capid 2 ) v Cancelar
|

\ ]:) Se ha cambiado su contraseria.
- —

5 Contrasena olvidada

Tenga en cuenta que las contrasefas elegidas y modificadas deberian resultarle faciles de recordar
sin ser excesivamente sencillas de adivinar. Ammann no conoce su contrasefa y tampoco puede
recuperarla. No obstante, Ammann tiene normalmente la posibilidad, como administrador de
sistemas, de restablecer determinadas contrasenas. Péngase en contacto, sin embargo, en primer

lugar con el administrador de sistemas responsable de su empresa antes de contactar con nuestros
especialistas.
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